
中一至中三同學留校午膳的承諾 
 

為了適應中學的生活，學習與同學相處，並加強對學校之歸屬感，我將會留校午

膳，並嚴格遵守以下各項守則。 

1. 每天第六節課完結後，我將於課室用膳，直至用膳時間結束，我方可離開課

室。如第六節於特別室上課，我一定會依老師指示，排隊返回課室用膳。 

2. 我將會準備食具及抺手巾，以保持衛生。 

3. 用膳前，我會有禮貌地請大家用膳；用膳後，我定會清理自己檯面及課室才

離開。之後我可參加校內其他活動，但不會離開學校直至放學。 

4. 我可選擇購買飯盒或自備食物。如自備食物，我將會用飯壺或食物盒盛載食

物，務求攜帶方便、保持衛生，並於早上將飯壺或食物盒存於課室內，至午

膳時才取出使用。 

5. 如購買飯盒，我將定期填妥訂飯表，然後於期限前付款作實。若欠交訂飯款

項者，其訂飯申請將作廢。我亦知道訂飯表格填妥後不可更改。我明白我不

可於留校午膳時段內自行離開課室購買飯盒。 

6. 用膳期間，我將會盡量保持安靜，遵守紀律，並服從飯長的指示，好使大家

能順利用膳。 

7. 我明白我若因事或病請假而不能享用所訂購之飯盒，我必須於請事假前三天

通知班主任，待核實後經校務處負責書記通知「原美」。若請病假，我會於當

天 8:30-9:30am 自行致電 2210-9259 通知「原美」，並於翌日將有關證明文件

交給班主任作查核，方可獲得退款。 


