
新界西貢坑口區鄭植之中學 
2024-2025「家長．學生好精神一筆過津貼」運用報告 

 

津貼使用期：2024 年 10 月至 2025 年 8 月                                                           計劃統籌：麥翠紋老師 

實施項目 對象 成效評估 實際支出 
1. 以「精神健康家長錦

囊」為題，舉辦線上及

實體同步進行之家長講

座 

全體家長 根據問卷結果﹕ 
 家長表示透過是次講座，有助他們了解孩子在青春期的心理和精神健

康狀況，懂得與子女溝通的方法，並學習調配自己去配合孩子成長。

 100%家長認同是次講座能增強家長對青少年精神健康的認識及關

注。 
 100%家長認同是次講座能達到他們期望，並對整體活動感到滿意。 

＄ 4,000 

2. 舉辦「和諧粉彩」、「趣

味剪紙」、「健康伸展及

肌肉訓練」及「星之

花」四次家長情緒支援

工作坊 

全體家長 根據問卷結果﹕ 
 家長表示透過工作坊，有助他們放鬆身心，舒緩壓力。 
 100%家長認同工作坊能達到他們預期目的，並對整體活動感到滿

意。 

＄16,000 

總數 :  ＄20,000 

去年度餘額：$ 20,000.00  
本年度撥款：$     0.00 
本年度餘款：$     0.00                                     


