
新界西貢坑口區鄭植之中學 

2024-2025「支援學校推動校園體育氛圍及「MVPA60」一筆過津貼」 運用報告 

津貼使用期：2024 年 3 月至 2027 年 8 月                                                            計劃統籌：方詠婷老師 

實施項目 對象 成效評估 實際支出 
1. 場地租用

費 
中一至中六

校隊成員 
 校內欠缺草地足球場，而羽毛球場地緊張，為讓校隊成員有更多訓練機會，提升技術

水平，本組向康文署借用場地。 
 根據問卷結果，校隊的成員 100％同意活動能「啟發潛能」，讓學生得到多元發展並建

造立健康的生活模式。 

$4,130.00 

2. 全校運動

日 
中一至中六  在全校運動日，學生有一個下午的時間，走出課室，體驗平日較少接觸的運動體驗，

包括：跆拳道、霹靂舞、合球、躲避盤、欖球、健力舉重、壘球、桌球、保齡球、射

箭、拳擊等。 
 根據問卷結果，超過八成同學同意活動「啟發潛能」、「提供多元發展機會」，可見活

動能幫助學生達致身心健康。 

$16,581.70 

3. 賺買生物

電子抗阻

分析儀 

中一至中六  利用先進科協助同學分析其身體情況，配合與家政科合作教授設計健康飲食餐單，助

同學有效地控制體重，進行個人化體重管理計劃，協助他們建立健康的生活模式。 
$28,000.00 

4. 聯隊訓練

營費 
中一至中六

校隊成員 
 主要目的是提升團隊合作、身心健康和社交網絡等方面的能力。透過各種活動，強調

團隊合作的重要性，使隊員之間的默契和信任感逐漸增強。此外，來自不同校隊的學

生在訓練營中建立更廣泛的社交網絡，促進交流與合作的機會，提升對學校的歸屬

感。 

$8,000.00 

總數： $56,711.70 

去年度餘額：$ 150,000.00 
本年度撥款：$      0.00 
本年度餘款：$  93,288.30 


