
新界西貢坑口區鄭植之中學 
2024-2025「校園．好精神一筆過津貼」運用報告 

津貼使用期：2023 年 12 月至 2025 年 8 月                                                            計劃統籌：殷文康老師 

實施項目 對象 成效評估 實際支出 
1. 舉辦與提升學生精

神健相關之活動及

計劃──「義工小

組」活動費用 

「義工小

組」成員

及中一級

同學 

 義工小姐全年一共舉辦 6 次訓練及 1 次校外義工體驗服務。根據問卷結果，同學

100％同意活動「能提升溝通技巧」、「能提升社交技巧」、「能建立同理心」，可見活

動能培養他們的領袖才幹，以建立他們在校的滿足感及成就感，有助身心健康。 
 各成員於活動中表現積極，熱心助人，在出外服務中接觸聾啞人士機構，並藉糖畫

活動與機構人士打成一片，展示關愛。 
 義工小組舉辦了一次校內服侍，成員親自製作茶點於中一各班派發，義工小組透過

茶點，鼓勵中一同學、建立關愛文化，有助身心健康。 

$1,748.10 

2. 添置訓輔室「傾心

閣」之設備及家具 
全體學生

及教師 
 學校添置家具，打造 205 室成訓輔室「傾心閣」。傾心閣將提供一個舒適的空間予

全校師生使用，以舉辦「與提升同學精神健康」之相關活動。 
 社工室添置梳化，有助有需要同學放鬆身心，有助身心健康。 

$1,434.56 

3. 舉辦全校精神健康

活動日 
全體學生  透過「Steam X Careers X 健康生活活動日」活動，建立平台推廣校園精神健康的

重要性，藉此活動可以建立學生之間的支援系統，亦讓輔導組學生領袖發揮朋輩互

助精神，同時於校園建立關愛、同樂的文化，有助同學身心健康。 

$931.60 

4. 舉辦「校園好精神.
音樂之旅」活動 

全體學生

及教師 
 邀請校外機構於試後活動舉辦一場音樂活動。同學透過音樂能放鬆身心，同時受正

能量的歌曲鼓舞，有助其身心健康。 
$4,980.00 

總數 : ＄9,094.26 

去年度餘額：$ 9,733.30 
本年度撥款：$    0.00 
本年度餘款：$  639.04 


