
新 界 西 貢 坑 口 區 鄭 植 之 中 學 

學 校 周 年 計 劃 2 0 2 5 - 2 0 2  6 

2025-2026「支援學校推動校園體育氛圍及「MVPA60」一筆過津貼」周年計劃 
津貼使用期：2024 年 3 月至  2027 年 8 月                                計劃統籌：方詠婷老師 

 實施項目 對象 舉行日期 預算 

1. 班際球類比賽 
1. 透過舉辦不同的班際球類比賽，讓學生獲得更豐富的學習經歷，展示學習成果，提升自信。 
2. 本年度與學生領袖培育組合作，期望能培訓學生舉辦班際比賽，提升他們的領導才能。 

全校

學生

2025 年 10
月至 2026
年 5 月 

$5,000 

2. 參觀活動 
1. 舉辦不同參觀活動，助學生擴闊眼界。 
2. 帶領學生觀賞頂級賽事，支持本地運動員。 

全校

學生

2025 年 10
月至 2026
年 6 月 

$9,000 

3. 長跑日暨運動體驗日 
1. 晨跑推行第二年，期望學生能有一些平台展示學習成果。  
2. 初中學生參與長跑比賽或體驗，高中學生則參與其他運動體驗。 

全校

師生
全年 $ 40,000 

4. 體能龍虎榜 
1. 繼續推行「鄭植之體能龍虎榜」，持續鼓勵學生提升體能水平。 
2. 學生可於任何時間找體育老師進行各類體能挑戰，成功破紀錄的可獲$500 元運動用品現金券。 
3. 沒有人破紀錄的項目亦會獎勵「全校最佳」的同學$100 元運動用品現金券。 

全校

學生
全年 $6,000 

5. 排球柱 
1. 學校內操場自從長期開放排球網後，增加不少學生午息或放學打排球的誘因，營造良好的校園運動氣氛。 
2. 舊的排球柱已老化，期望新的排球柱能繼續發揮其作用，為同學帶來做運動的誘因，建立健康的生活方式。

全校

師生
全年 $5,500 

總數： $65,500.00 
去年度餘額        ：$ 93,288.30  
本年度預計撥款：$            - -  
本年度預計餘款：$ 27,788.30 


